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☆開催日☆　　８月１９日（土）１８：３０～

☆場　所☆　　　かすがの郷　　駐車場

太鼓や盆踊り・抽選会の演目はもちろん、おいしい
出店も準備中です。ご来場をお待ちしております！



こんにちは
　　褥瘡予防委員会のメンバーです

第１回介護者教室

日時 Ｈ１８年３月２５日（土）午後
～ボディメカニクスを利用して腰痛を防ぎましょう～

講師 社会福祉法人　仁風会 場所 かすがの郷　交流ゾーン

春日市南地域包括支援センター

主任介護支援専門員　　大内田　智子

地域包括支援センターとして記
念すべき第1回目の家族介護者
教室を開催しました。
今回は「介護方法について」を
テーマに、介護者と介護を必要
とされる双方の負担軽減となる
ボディメカニクス（人間の基本
的な動作の流れ）を生かした介
助の方法を実技体験していただ
きました。”実技をすること
で、具体的な方法を体得できて
良かった”と好評を得ました。

介護方法について

「褥瘡（じょくそう）」とは、局所
に持続的圧迫が加わるとともに、不
潔、湿潤、摩擦、栄養状態の不良が
原因で発生するもので、一般的には
「床ずれ」と呼ばれています。疾病
により麻痺が見られ自分で体を動か
すことが難しい方、全身衰弱がある
方、浮腫（ふしゅ）のある方、痩せ
すぎている方などは特に注意が必要
です。
委員会では、学習会等を開催し、褥
瘡発生ゼロを目指して、食事・排
泄・入浴における基本ケアを充実さ
せ、褥瘡発生リスクに応じた個別ケ
アを行っています。



食事・入浴準備サービスを提供しております。

また、ナースコールを設置しており、緊急時は職員

が対応いたします。

介護を必要とする状態になった場合は、福祉サービス

を受けられるよう支援します。

まずはお電話ください。 092-595-2525

春の陽光と満開の桜。広がるサツキの絨毯。降り注ぐ雨の下に紫陽花（あじさい）。そして、目にも眩しい深
緑の木々・・・かすがの郷はどんな季節も手入れの行き届いた緑がいっぱいです。そこには、いつも怪しい
人影が・・・？
いえいえ、とんでもない！かすがの郷の緑の管理人さん（職員）たちです。毎日水やり、草取り、肥料まき、
声かけ（？）をしてくれるおかげで、緑はいつも元気です。ケアハウスでは今まで咲かなかったヤマボウシの
花が咲きました。今回は、八重桜の苗木の植樹式を見学。穴を掘り、土を柔らかくして水をいっぱい溜め
て、苗木をそっと植えて・・・２～３年後には花がつくとか！待ち遠しいですね。
そんな『緑の管理人組合（仮称）』では一緒に草取り等を手伝ってくださるボランティアを募集中です。特別な
知識は必要ありません。是非、ご参加ください♪

愛情を込めて世話をすると、
きちんと応えてくれますから
ね。ご入居者・ご家族にも喜
んでいただければいいと思い
ます。

一雨ごとに雑草も生えてきま
すから、この時期の草とりは
大変です。でも綺麗になると気
持ちがいいですよ。

かすがの郷は、地域の皆さんとたくさんのボランティアさ
んの手によって支えられています。
そんな仲間がもっともっと増えればいいなと思います。ど
うぞ、お気軽にお問合わせください。春日市ボランティア
センターでも随時受付中です。
活動内容はお話し相手・お茶出し・レクリエーションの補
助など。あなたのペースで、できること、やってみたいこ
とをしてみませんか？

大
き
く
な
れ
よ
～

　　　　　　　　　　<ご入居できる方＞
☆60歳以上の方（夫婦で利用する場合は、一方
   が60歳以上であれば可）
☆家庭環境や、住宅事情より居宅での生活が
   不安な方
☆部屋の掃除、洗濯など身の回りのことができ、
   かつ認知症等による問題行動もなく、自立して
   生活することが可能で共同生活ができる方
☆確実な身元引受人（保証人）をたてられる方



　個人活動 　団体活動

★ 於保 幸子 様 　 　 ★ あすなろ 様

★ 宇都　 あぐる 様 ★ 麦の穂 様

★ 梅森 倫子 様 　 ★ たんぽぽ 様

★ 岸　 千恵子 様 ★ 九州松下テクニカルサービス 様

寄付寄贈 （3/16～6/18）
★ 大津 八一 様 ★ 古賀 清助 様

★ 藤田 治夫 様 ★ 笠寺 三郎 様

★ 　 他、ご入居者ご家族様

ＨＰアドレス：http//www.otogane.or.jp/kasuga/index.html
高齢者総合ケアセンター　かすがの郷 〒８１６－０８４１ 春日市塚原台３丁目１２９番

ＴＥＬ ０９２（５９５）６０６０　(代表） ＦＡＸ ０９２（５９５）６３６１

□ 特別養護老人ホーム　 かすがの郷 ＴＥＬ ０９２（５９５）６０６０
□ ケアハウス　　　　　　　 かすがの郷 ＴＥＬ ０９２（５９５）２５２５
□ かすがの郷　ショートステイセンター ＴＥＬ ０９２（５９５）６０６０
□ かすがの郷　デイサービスセンター ＴＥＬ ０９２（５９５）８４８４
□ かすが　ケアプランサービス ＴＥＬ ０９２（５９５）６０６０
□ 春日市南地域包括支援センター ＴＥＬ ０９２（５９５）８１８８

　 こもれびの郷  〒８１６－０９３２ 大野城市仲畑３丁目１０番地２１

□ 大野城市北デイサービスセンター　こもれびの郷 ＴＥＬ ０９２（５０１）２３５３
□ 大野城市北ケアプランサービス　　 こもれびの郷 ＴＥＬ ０９２（５０１）３８３８
□ 大野城市北在宅介護支援センター こもれびの郷 ＴＥＬ ０９２（５０１）３８３８

（ＦＡＸ共通） ０９２（５０１）３８６６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先

春日市婦人会　　様

活動状況（3/16～6/25）

ＨＰができました！広報紙がご覧いただけます♪

※写真・氏名は、ご本人・ご家族の許可の上掲載しています。


